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群 で は 身 長（t（12）＝-4.39，p <.01），BMI
（t（12）＝3.43，p <.01），脱落群では身長（t
（28）＝-8.03，p <.001），BMI（t（28）＝2.72，
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生活習慣病対策における運動教室参加者の10年後の身体状況の変化と運動習慣に関連する促進要因と阻害要因
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